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Toilettes
accessibles

C’est une magnifique randonnée pour les amoureux de la nature. Le parcours est ombragé et souvent humide. Il 
offre aux amoureux des randonnées en joëlettes une option rafraichissante en été. La difficulté du parcours n’est 
pas à négliger surtout lorsque le terrain est humide. 
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INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

LIEU DE DÉPART 
Parking situé près de la déchetterie au 
départ de la route du Motélon.
Point 2’579’208.0, 1’162’406.0
ou Auberge du Chêne à Charmey. 
Point 2’579’297.0, 1’162’584.0

CARTE
1 : 25 000 - 1225 Gruyères 

SAISON IDÉALE 
xxx

ITINÉRAIRE ROUTIER 
Sortie autoroute Bulle puis prendre direction Charmey. 
A la sortie du village prendre la route du Motélon et se 
garer en face de la déchetterie.

CURIOSITÉS 
A la fin du mois de juin 1921, l’usine électrique de Broc 
produisait ses premiers kWh grâce au barrage de 
Montsalvens. A l’époque, la fabrique de chocolat Cailler 
employait 1780 ouvriers et ouvrières. Montsalvens semble 
bien être, en Europe, le premier barrage-voûte d’impor-
tance construit en béton : hauteur totale 55 m, longueur 
au couronnement 110 m, largeur à la base 22 m et 2 m 
au sommet. Il a fallu 26 000 m3 de béton pour l’édifier.

LIEU DE PIQUE-NIQUE 
Une place est aménagée environ 500 m après le barrage. 

REMARQUES 
Attention à l’humidité qui rend le parcours très glissant. 
A ne pas entreprendre après une journée pluvieuse. 

A la crêperie du Chêne à Charmey, vous pourrez déguster 
une cuisine de qualité dans un cadre chaleureux et convivial. 

Crêperie du Chêne
Le Chêne,
La Tzintre 2,
FR - 1637 Charmey
Tél. +41 26 918 60 07
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DESCRIPTIF PRÉCIS DE L’ITINÉRAIRE

Peu après la déchetterie, prendre le chemin qui part 
à gauche en direction de La Monse. Le suivre jusqu’en 
haut vers une magnifique chapelle. Poursuivre et 
rejoindre le ruisseau du Motélon. Longer la route 
asphaltée direction Charmey sur environ 500 m. 
Laisser la route et prendre le chemin qui part à gauche 
en longeant le Motélon. Suivre le sentier qui longe le 
lac jusqu’au barrage. Traverser le barrage et revenir 

CETTE RANDONNÉE EST PARRAINÉE PAR

direction Charmey en suivant le sentier principal. A 
500 m, une place de pique-nique peu entretenue est à 
disposition. 1 km après, une magnifique passerelle 
suspendue permet de rejoindre la presqu’île. Poursuivre 
jusqu’à la station d’épuration et prendre ensuite une 
petite route à droite. Après avoir franchi la Jogne, un 
petit sentier assez raide vous ramène à votre point de 
départ. 
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